
SAMEN HERINNERINGEN
BLIJVEN MAKEN
Inspiratieflyer voor naasten en familieleden
Samen houden we het gewone leven levend

Voorlezen | Fotoalbum bekijken |
Handen met lotion verzorgen | Een
terras bezoeken | Afbeelingen uit een
tijdschrift knippen | Puzzel

IDEEËN

Bezig blijven en de hersenen aan het werk
zetten, heeft een positief effect op
mensen met dementie.  Daarom heeft
Alzheimer Nederland  ruim 100 ideeën  op
een rij gezet.

100 ACTIVITEITEN

WELKOM

Helpen bij persoonlijke verzorging | Een
rondje wandelen of fietsen | Helpen bij de
maaltijd | Helpen bij feestdagen | Samen
bakken | Een spelletje spelen | Fotoalbum
maken | Fruit klaarmaken | Samen de krant
lezen | Helpen bij het huishouden

U KUNT DENKEN AAN

Zorgt u voor een naaste, dan kunt u met veel vragen zitten. Misschien zoekt u advies,
ondersteuning of gewoon een luisterend oor. Gelukkig zijn er verschillende organisaties die u
daarbij kunnen helpen. Om u op weg te helpen, hebben we hieronder de contactgegevens van een
aantal (lokale) ondersteuningsmogelijkheden voor je op een rij gezet. 
U kunt altijd terecht bij de Eerst Verantwoordelijk Verzorgende of bij de Welzijnsmedewerker
van Zorggroep De Vechtstreek voor vragen. 

ONDERSTEUNING

Hulp & Ondersteuning
MOmenz: momenz.nl
handjehelpen.nl
Alzheimer Nederland: regio Westelijk Utrecht
Website Gemeente Stichtse Vecht

Lees meer  op
szdv.nl/zorg/mantelzorg/

SCHIJF VAN 5
Eigen regie
Hulpmiddelen
Naasten
Sociale netwerk
Professionele
ondersteuning

Verhuizen naar een woonzorgcentrum
betekent niet dat de deur sluit, maar juist
dat de deur openblijft om samen te zorgen
voor nieuwe herinneringen met iedereen
die u lief is.
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